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ESTABELECIMENTO
PRE ESCOLAR
Sopa Cenoura e pato Cenoura Alface e cenoura
2,4,6,12,13
SEGUNDA Pescada cozida * com batata Salada ‘?e pal_oco
Prato i (batata, gréo de bico, paloco, ovo e
FEIRA e cozida
Principal C . id salsa)
OUVve coragao cozida Couve coracdo cozida
11 de margo | Sobremesa Maca cozida Fruta da época Fruta da época
Sopa Brécolos e pescada 2 Brdcolos Agrido
TERCA Bifes de peru recheados ** %’
FEIRA F_)raFo Peru estufado com arroz branco| (fiambre e queijo) com arroz de
Principal Cenoura cozida couves
Salada de alface
12 de margco | Sobremesa Péra cozida Fruta da época Fruta da época
Sopa Alface e peru Alface Caldo verde 14 8¢7
QUARTA Dourada grelhada 2 com batata | Dourada grelhada 2 com batata
FEIRA Prato i i
Princi cozida cozida
rincipal - . fox .
Feijdo verde cozido Feijdo verde cozido
13 de marco | Sobremesa Mac cozida Fruta da época Pudim de caramelo " *® " ® 12
Sopa Couve coracéo e redfish 2 Couve coragédo Alho francés
QUINTA orato Frango no forno com massa P4 no forno * com massa
FEIRA rat cuscous 4 espirais '*
Principal . .
Brocolos cozidos Salada de alface e tomate
14 de marco | Sobremesa Péra cozida Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijao verde e frango Feijdo verde Espinafres e grio de bico ®'**®
SEXTA Abrétea cozida > com arroz de 14
FEIRA Prato Arroz de potas
. cenoura .
Principal . Couve-flor cozida
Couve-flor cozida
15 de margco | Sobremesa Maca cozida Fruta da época Fruta da época

As refeicOes podem conter os seguintes alergénios:
Cereais que contém glaten e produtos a base de 8

1

2
3
4
5)
6
7

cereais

Peixe e produtos a base de peixe
Crustaceos e produtos a base de crustaceos

Ovos e produtos a base de ovos

Amendoins e produtos a base de amendoins

Soja e produtos a base de soja

Leite e produtos a base de leite

10
11
12
13
14

Frutos de casca rija e produtos a base de frutos
de casca rija

Aipo e produtos a base de aipo

Mostarda e produtos a base de mostarda

Sementes de sésamo e produtos a base de
sésamo

Didxido de enxofre e sulfitos
Tremoco e produtos a base de tremogo

Moluscos e produtos a base de moluscos

Nota:
As ementas estao sujeitas
a alteragBes, sempre que
necessario.
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