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SEGUNDA 

FEIRA

Sopa Alface e cenoura Alface e cenoura

Prato 

Principal

Salada de paloco 
2, 4, 6, 12, 13

(batata, grão de bico, paloco, ovo e salsa)

Couve coração cozida

Salada de paloco 
2, 4, 6, 12, 13

(batata, grão de bico, paloco, ovo e salsa)

Couve coração cozida

PLANO DE EMENTAS SEMANAL - CD e SAD IMP.DAF.45/21.00

CENTRO DE DIA E SERVIÇO DE APOIO AO DOMICÍLIO

Normal Dieta

11 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

TERÇA 

FEIRA

Sopa Agrião Agrião

Prato 

Principal

Bifes de peru recheados 
1, 4, 6, 7

 (fiambre e queijo) com arroz 

de couves

Salada de alface

Bifes de peru estufados 
12

 com arroz de couves

Cenoura cozida

12 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

QUARTA 

FEIRA

Sopa Caldo verde 
1, 4, 6 e 7

Caldo verde 
1, 4, 6 e 7

Prato 

Principal

QUINTA 

FEIRA

Sopa Alho francês Alho francês

Prato 

Principal

Pá no forno 
12

 com massa espirais 
1, 4

Salada de alface e tomate

Pá no forno simples com massa espirais 
1, 4

Brócolos cozidos

Dourada grelhada 
2
 com batata cozida

Feijão verde cozido

Dourada grelhada 
2
 com batata cozida

Feijão verde cozido

13 de março Sobremesa Pudim de caramelo 
1, 4, 6, 7, 8, 12 Fruta da época

14 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

SEXTA 

FEIRA

Sopa Espinafres e grão de bico 
6, 12, 13

Espinafres e grão de bico
 6, 12, 13

Prato 

Principal

Arroz de potas 
14

Couve-flor cozida

Abrótea cozida 
2
 com arroz de cenoura

Couve-flor cozida

15 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

SÁBADO

Sopa Juliana de legumes Juliana de legumes

Prato 

Principal

DOMINGO

Sopa Feijão branco
 6, 12, 13

 e couve-flor Feijão branco 
6, 12, 13

 e couve-flor

Prato 

Principal

Maruca cozida 
2
 com batata cozida

Couve lombarda cozida

Maruca cozida 
2 

com batata cozida

Couve lombarda cozida

Vaca estufada 
12

 com massa macarrão 
1, 4

Salada de alface e cenoura

Vaca estufada em branco com massa macarrão 
1, 4

Ervilhas e cenoura cozidas

16 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

17 de março Sobremesa Fruta da época Fruta da época

As refeições podem conter os seguintes alergénios:

Cereais que contêm glúten e produtos à base de cereais Frutos de casca rija e produtos à base de frutos de casca rija Nota: 

As ementas estão sujeitas 

a alterações, sempre que 

necessário.

Peixe e produtos à base de peixe Aipo e produtos à base de aipo

Ementa elaborada por:

Soja e produtos à base de soja Tremoço e produtos à base de tremoço
Nutricionista Catarina Antunes 

CP 3729N
Leite e produtos à base de leite Moluscos e produtos à base de moluscos

Crustáceos e produtos à base de crustáceos Mostarda e produtos à base de mostarda

Ovos e produtos à base de ovos Sementes de sésamo e produtos à base de sésamo

Amendoins e produtos à base de amendoins Dióxido de enxofre e sulfitos


